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o ksztalceniu na odleglo$¢ w szkole
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poméz dziecku odnalez¢ si¢ w nowej Sytuacii, tj. nauce w domu;

zadbaj, aby dziecko przestrzegato podstawowych zasad pracy przy komputerze;
systematyczne wietrz pokdj oraz ogranicz dostep, tzw. ,,rozpraszaczy’;

zadbaj o odpowiednie oswietlenie pomieszczenia;

wspolnie z dzieckiem ustal czas nauki dla kazdego dziecka, tak aby kazde z nich
moglo skorzysta¢ z komputera,

w przypadku, gdy w domu uczy si¢ wiecej dzieci wprowadz zasadg, ze wszystkie
dzieci ucza si¢ w tym samym czasie;

postaraj si¢, aby dziecko pracowato zgodnie ze swoim planem lekcji;

nie pozwol dziecku zbyt dtugo koncentrowac¢ si¢ na jednym temacie, czy przedmiocie-
urozmaicanie nauki pomoze unikng¢ znudzenia;

zadbaj o odpowiednig ilos¢ przerw nauce biorge pod uwage wiek i mozliwosci dziecka
oraz diete i ruch;

pobudzaj w dzieciach cickawo$¢ poznawcza i pokazuj, Ze to co robig jest wazne
dla Ciebie;

jezeli masz taka mozliwo$¢ mozesz wspoélnie z dzieckiem obejrze¢ zaproponowany
przez nauczyciela film lub wybra¢ si¢ na wirtualng wycieczke, np. do muzeum;
systematycznie sprawdzaj strone szkoty, dziennik elektroniczny i maila;

nie przerywaj nauki, np. nie wotaj do telefonu...

na biezaco $ledZ tematyke zaje¢ umieszczong na stronie szkoty;

w miar¢ mozliwosci kontroluj, czy dziecko korzysta z zasobow zamieszczonych

na stronie szkoty;

zaproponuj dziecku zapisywanie na kartce kwestii problematycznych i ewentualne
skontaktowanie si¢ z nauczycielem;

motywuj dziecko do dbania o porzadek na biurku;

zachecaj dziecko do czytania ksigzek;

znajdz czas na wspierajacg rozmowe z dzieckiem majac na uwadze, ze ten czas
jest dla dziecka rownie trudny;

zaproponuj dziecku wspolne dziatania budujace relacje, np. wspolne zajecia
kreatywne, wspolne gotowanie, gry planszowe, itp.;

razem z dzieckiem przegladaj platformy, kanaty, aplikacje, ktore beda rozwijaé
jego zainteresowania;

nie pozostawiaj dziecka samego sobie, kontroluj co robi w sieci;

proponuj korzystanie z polecanych stron internetowych, ktore znajduja si¢ na stronie
szkoty;

ustal wspolnie z dzieckiem czas korzystania z telefonow, komputeréw i tabletow;
rozdziel czas przeznaczony na nauke i na rozrywke;

zadbaj 0 oprogramowanie antywirusowe.



